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Dia Mundial de la Salut Mental: Restaurants Vallesans contra
I'estigma de les malalties mentals
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Des de la Taula de Salut Mental de Granollers i comarca (on hi participa OTL Granollers) i dins els actes del Dia
Mundial de la Salut Mental, amb col-laboracié amb el Gremi d'Hostaleria del Vallés Oriental, es fa una campanya
antiestigma amb el lema "No t'ho empassis"” per trencar amb els prejudicis i falses creences vers la salut mental.
Els restaurants de la comarca mostraran uns triptics a cada taula amb sis missatges diferents sobre mites de la
malaltia mental.
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