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Malgrat el creixent intereés a Espanya per la conciliacid de la vida laboral i familiar, la recerca s'ha centrat
fonamentalment en parelles amb menors sense dificultats afegides. Aquest article amplia el coneixement existent
en explorar aquesta questio en families amb algun membre dependent per discapacitat, malaltia cronica o edat
avancada. Tot partint de I'Enquesta de Cures a Dependents del Centre d'Investigacions Sociologiques, es realitza
una analisi descriptiva i de regressié dels dilemes trobats, I'organitzacio concreta de les families i els costos
associats. Les troballes evidencien dificultats considerables per a compatibilitzar I'ocupacié i la cura en un context
d'escas suport institucional i importants necessitats materials. Com a consequiéncia, les llars s'enfronten a
situacions d'elevada vulnerabiitat econdmica i els seus membres veuen minvada la seva satisfacccio laboral i vital.
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